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Træning uge 20
Mandag den 16/5-05:

1. DIV:

Kl. 1000 – 1015:

Holdevaluering



Kl. 1015 – 1045:

Opvarmning




Kl. 1045 – 1120:

Spil / evt. lege!




Kl. 1120 – 1130:

Nedvarmning



Onsdag den 18/5-05:

Kl. 1600 – 1630:

Opvarmning




Kl. 1630 – 1655:

Teknisk træning (Udvidet Brasilianer)

  

Kl. 1655 – 1720:

Teknisk træning (Hovedstød)

Kl. 1720 – 1730:

Nedvarmning




Kl. 1830 – 1900:

Opvarmning (inkl. lege) 


Kl. 1830 – 1900:

Målmandstræning


1. DIV:

Kl. 1900 – 1930:

Afslutninger




Kl. 1930 – 2000:

Spil



JS:

Kl. 1900 – 1930:

Pasningsspil




Kl. 1930 – 2000:

Spil



Alle:

Kl. 2000 – 2020:

”Bane”




Kl. 2020 – 2030:

Nedvarmning



Torsdag den 19/5-05:

Kl. 1800 – 1830:

Opvarmning




Kl. 1800 – 1845:

Målmandstræning



Kl. 1830 – 1845:

Hurtighedstræning



Kl. 1845 – 1915:

Taktisk træning (Indlæg)




Kl. 1915 – 1950:

Spil på store mål




Kl. 1950 – 2000:

Nedvarmning



Lørdag den 21/5-05:

Kl. 1300 (Mødes 1100):
FC Midtjyden - VIF (JS)



Kl. 1330 (Mødes 1115):
Kolding - VIF (1. DIV)
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